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この研修では

１ Zoomの使い方を学びます

２ Zoomアカウントを作成します

３ ホストを経験します
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１ Zoomの使い方を学ぼう！

今回は、Windowsタブレットを使って、
Zoomに接続する方法を学びます。

小学校・中学校・義務教育学校には
Windowsタブレットの予備機があります。
必要に応じて、借り受けてください。
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Zoomに参加する①

①デスクトップ上の

「Google Chrome」を

起動します。

②児童用の場合、Yahoo！きっず

が表示されるので、

「＋」タブをクリックします
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Zoomに参加する②

③Googleで「Zoom」を

検索します。

④検索結果の中から

以下のページをクリックします
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Zoomに参加する③

⑤COOKIEについて聞かれたら

「受け入れる（accept）」を

選択します。

⑥今回は、「Zoomに参加する」

立場なので、「参加」を

選択します。

参加するだけであれば、
「サインイン」をする必要
はありません。
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Zoomに参加する④

⑦ホストから伝えられた

ミーティングＩＤを入力して

「参加」を押します。

⑧Zoom起動に必要なファイルが

自動的にダウンロードされる

ので、クリックします。

今回は
ＩＤ：912 8815 3847
パス：20220929
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Zoomに参加する⑤

⑨ファイルのインストールが

始まるので、見守ります。

⑩インストールが終わったら

「ミーティングを起動」を

クリックします。
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Zoomに参加する⑥

⑪「Zoom Meetingsを開く」

をクリックします。

⑫名前（任意）とパスコードを

入力し「ミーティングに参加」

をクリックします。
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Zoomに参加する⑦

⑬「コンピュータオーディオに

参加する」をクリックします

【ハウリングを防ぐために】
・１つの部屋で、１台をプロジェクタにつなぎ、ほかの端
末を「見る用」に使う場合は、「見る用」を「コンピュー
タオーディオ」に接続しないようにすれば、ハウリングを
防ぐことができます。
※端末にイヤホンを接続する場合は、全台、オーディオ
につないでもハウリングは起こしません。
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Zoomに参加する⑧

⑭接続後、カメラの設定を

行えば、接続完了です。

【Camera5M】
・背面カメラです

【Camera2M】
・内部カメラです

カメラの
オンオフを
切り替えます
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この研修では

１ Zoomの使い方を学びます

２ Zoomアカウントを作成します

３ ホストを経験します
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Zoomのアカウントについて

先生がオンライン授業の準備をする（ミーティングをスケ
ジュールする）ためには、Zoomのアカウントが必要です。

※アカウント取得の手順は、活用支援サイトに
掲載しています。
https://www.oit-ed.com/gakusien



Zoomのアカウントを
つくってみよう！
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アカウントの作り方①

①GoogleでZoomを
検索し、下記の
検索結果をクリックします

②画面右上にある
「無料でサインアップ」を
クリックする。
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アカウントの作り方②

③生まれた年を入力します。
※このデータが保存される
ことはありません。

④学校から付与された
自分のＩＤ（oit）を
入力し、「続ける」を
クリックします
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アカウントの作り方③

⑤Googleの画面から
「Gmail」を選択し
「ログイン」をクリック
します。

⑥登録したメールアドレスと
パスワードでログインを
します。
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アカウントの作り方④

⑦はじめてログインした際は
スマート機能について
聞かれるので、「無効」を
選択します。

⑧Zoomから届いている
メールを開きます
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アカウントの作り方⑤

⑨メールに記載され
ているコードを
Zoomの画面に
入力します
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アカウントの作り方⑥

⑩必要な情報を
入力して、「続ける」を
クリックします。

パスワードは、自分で設定をします。
「大文字英・小文字英・数字」の３種類を
使用した８文字以上のものとします。
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アカウントの作り方⑦

⑪アカウントができました！

⑫画面の左にある「設定」を
タップします。
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設定しておく項目について①

①待機室
参加者が先にミーティング

ルームに入らないように、ＯＮ
にしておきます。

②ビデオ
ホストと参加者のビデオは

オンにしておくと楽です。

③ミュート
参加者が入ってきたとき、背後

の音声などが聞こえないように
オンにしておきます。
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設定しておく項目について②

④ミーティング中に、文字で
やりとりができるチャット。
便利なのでオンにします。

⑤参加者同士が１対１で
チャットのやりとりができる
プライベートチャット。
オンでよいと思います。

全体チャットは、講義等を聞く中で、質問等
を書き込む際に使うと便利です。
プライベートチャットは、全体進行の

妨げにならないように、こっそりとやりとりを
する際等に使います。
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設定しておく項目について③

自分が作成した資料等を全員に見せることが
できる「画面共有」
・同時に１名が共有可能
・共有できるのは「全参加者」
・共有開始できるのは「ホストのみ」
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設定しておく項目について④

Zoomの中で、グループ活動をすることがで
きるブレイクアウトルーム。
ここを有効にしておかないと、ミーティング

の中で使用することができません。
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この研修では
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２ Zoomアカウントを作成します

３ ホストを経験します
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ミーティングを作成する①

①画面左側の「ミーティング」
を選択し、「ミーティングを
スケジューリング」をクリッ
クします。

②トピック（ミーティング名）
開催日時
所要時間 を入力します。
※開催日時・所要時間は
大体でよいです。
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ミーティングを作成する②

③ＩＤ＝自動生成
パスコード＝任意のもの

※パスコードは数字のみ
でもかまいません。

④オプションランで
ブレークアウトルームの
事前割り当てを選択できます

すべて終わったら
「保存」を押します。
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参加者に連絡する

参加者に伝えるのは、
・ミーティングＩＤ ・パスコードです

リンクをメールで送信してもよいです。
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交互にホストをやってみよう！
①全員がミーティングルームを作成し
ＩＤとパスワードをメモしておく

②ペアで、ホスト役を決める

③ホスト役（Ａ）は、参加者役（Ｂ）にＩＤとパスワードを伝える

④参加者役（Ｂ）は、ＰＣ室に移動する
その間に、ホスト役（Ａ）はミーティングを開始しておく

⑤参加者役（Ｂ）は、ＰＣ室についたら、ミーティングに参加する

⑥次はＢがホストをするので、ＢからＡにＩＤをパスワードを伝える
【伝える方法】

・手書きのメモを見せる ・チャット機能を使う

⑦Ａのミーティングを終了し、Ｂのミーティングをはじめる
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最後に

本日の研修はいかがでしたか？

校務用ＰＣでもZoomを使用することが

できますので、試してみてください。

（外付けのカメラが必要です）


